
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Blattsalat mit

Jogurt-Dressing

A, F, G, I, l, 3, 5,

Blattsalat mit

Jogurt-Dressing oder

Rohkost (Karotte,
Paprika und Gurke)

A, F, G, I, l, 3, 5,

Rohkost (Karotte,
Paprika und Gurke)

Blattsalat mit

Jogurt-Dressing

oder Rote-Bete-Salat

A, F, G, I, J, l, 3, 5,

Blattsalat mit

Jogurt-Dressing

A, F, G, I, l, 3, 5,Schule
Vorspeise

Champignon-Rahmsauce

mit Spätzle

A, A1,C, G,

Vegetarisches
Frikassee mit Karotten

dazu gedämpfter Reis

A, A1, F, G, I, J, 3,

Tomatensauce mit

Fusilli und

geriebener Emmentaler

A, A1, C, G,

Omelett mit

Rahmspinat und

Salzkartoffeln

C, G,

Karottensuppe dazu

weiße Bohnen und

Weizenmischbrot

A, A1, A2, A3, G, l, 3, 5,

Schule
Hauptgang
Vegetarisch

Erdbeerjogurt

G,

Handobst: Banane Beeren-Quark

G,

Verschiedenes Obst der
Saison

Jogurt Stracciatella

G,

Schulen
Nachspeise

KW 17
22.04.2024 bis

26.04.2024

Allergen-Kennzeichnung: A1 Weizen | A2 Rogen | A3 Gerste | A4 Hafer | A5 Dinkel | B Kerbstiere | C Eier | D Fisch | E Erdnüsse | F Sojabohnen | G Milch | H1 Mandeln | H2 Haselnüsse | H3 Walnüsse | H4 Kaschunüsse |
H5 Pecannüse | H7 Pistazien | H8 Macasamianüsse | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfit | M Lupine | N Weichtiere | AR keine Allergene

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff | 2 konserviert | 3 mit Antioxidationsmittel | 4 mit Geschmacksverstärker | 5 geschwefelt | 6 geschwärzt | 7 mit Süßungsmittel | 8 mit Phosphat | 99 keine Zusatzstoffe
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Adolf-Reichwein-Bildungshaus (ARS)


